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ITU jest najstarszg na Swiecie organizacjg miedzynarodowa (powstata w 1865
roku), ktdra ustanowiona zostata w celu standaryzowania oraz regulowania rynku
telekomunikacyjnego i radiokomunikacyjnego.
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Sekretarz generalna ITU
Doreen Bogdan-Martin
dzieli sie swoimi
spostrzezeniami na temat
globalnej tgcznosci,
sztucznej inteligencji i roli
B kobiet w branzy
% 'Secretary-General 7

w ol o technologiczne;.
Zrédto:
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,0d 1865 roku ITU ksztattuje sposob, w jaki Swiat sie tgczy
i komunikuje — od telegrafu po radio i telewizje, od
satelitow po internet, telefony komodrkowe, a teraz
sztuczng inteligencje. Nie tylko dotrzymywalismy kroku
historii; pomagalismy jg pisac. A teraz pomagamy
budowac cyfrowg przysztosc, ktora jest bardziej
inkluzywna, bezpieczniejsza i bardziej zrownowazona.”

ITU Secretary-General
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Poswigcite$ prawie catg swojg kariere ITU i branzy technologicznej. Co zainspirowato Cie do pracy w sektorze telekomunikacyjnym?
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i Spoteczenstwa Informacyjnego 2025

Przestania Sekretarz Generalnej UIT na 2025 rok:

W tym roku Miedzynarodowy Zwigzek
Telekomunikacyjny (ITU) obchodzi swoje 160-lecie. Co
mozemy swietowac?

«Jak widzisz przysztosc¢ globalnej komunikaciji i jakg
role, Twoim zdaniem, bedzie odgrywat ITU w jej
ksztattowaniu?

*Niektorzy twierdza, ze sztuczna inteligencja jest nowg
elektrycznoscig. Czy zgadzasz sie?

*Poswiecites prawie catg swojg kariere ITU i branzy
technologicznej. Co zainspirowato Cie do pracy w

sektorze telekomunikacyjnym?
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Zawsze bytas silng oredowniczka zwiekszenia udziatu
kobiet w technologii i nauce. W 2025 r. spotecznosc
miedzynarodowa dokona przegladu postepéw we
wdrazaniu Deklaracji Pekinskiej i Platformy Dziatania, 30
lat po jej przyjeciu. Jakie postepy widzisz i co jeszcze
trzeba zrobic¢?

Jaki wptyw chciatabys pozostawi¢ nastepnym
pokoleniom?
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Hasto przewodnie obchodéw przez UIT w roku 2025:

« Parytetu ptci w korzystaniu z Internetu

* Sposrdd 2,6 miliarda ludzi wcigz niezwigzanych z siecig wiekszos¢
stanowig kobiety i dziewczeta.

* Luki w dostepie i przystepnosci cenowej Internetu i urzagdzen
cyfrowych, a takze ograniczone umiejetnosci cyfrowe nadal
utrudniajg udziat kobiet i dziewczat w dzisiejszej gospodarce i
ksztattowaniu rozwigzan cyfrowych na jutro.

e Zniwelowanie tego podziatu jest niezbedne do odblokowania nowych
Sciezek wzrostu gospodarczego, innowacji i zrdwnowazonego

rozwoju..
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Gender equality in
digital transformation
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Percentage of fermale and male population using the Internet, 2024
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Intermnet use gender parity score vs. overall Internet use, 2019-2023
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Percentage of individuals using the Internet by gender, 2019 and 2024
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Swiatowy Dzien Telekomunikacji
| Spoteczenstwa Informacyjnego

17 maja 2012

. Kobiety
| | dziewczeta
W teleinformatyce

www.itu.int/wtisd

STOWARZYSZENIE ELEKTRYKOW POLSKICH WTIS D (&?’!\J

OODZIAL. OLSZTYNSKI
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Semunarmmm  z  okazp éwiatowego Dnia Telekonmmikacn : Spoleczenstwa
Informacynego obchodzonego z przewodnim tematem . Dziewczeta 1 kobiety w technologiach
ICT”. Okolicznosciowym: przemyvilenianu o roh kobiet w telemformatyee podziehla sie
Informatyk Wojewodzk: Warmmsko-Mazurskiege Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie
kol Ula Kalmowszka.
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Swiatowy Dzien

Telekomunikaciji

i Spoteczenstwa
Informacyjnego 2025
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~ZASTOSOWANIA
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POLSKIE TOWARZYSTWO INFORMATYCZNE
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W 2025 roku impreza centralna Swiatowego
Dnia Telekomunikacji i Spoteczenstwa
Informacyjnego organizowana byta wspolnie
przez SEP, PTl i FSNT-NOT pod hastem
przewodnim ,Zastosowania sztucznej
inteligenc;ji”.

Wydarzenie odbyto sie 14 maja 2025 roku w
Sali Kolumnowej Sejmu RP pod patronatem
honorowym marszatka Szymona Hotowni.
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Inng wazna data w biezacym kalendarzu obchodow
SDTiSI byt 23 czerwca 2025 roku wraz z

o« XXVI Konferencja Okragtego Stotu (KOS) -
Polska w drodze do Sl pod hastem

»,DZisiejsze wyzwania - rzeczywistos¢ jutra’.
* Konferencja pofaczona byta z obchodami 25.
rocznicy powotania Zespotu Poselskiego ds.
Spoteczenstwa Informacyjnego oraz 25-leciem
zorganizowania przez SEP, we wspotpracy z

owczesnym Zespotem Poselskim, pierwszej
Konferencji Okragtego Stotu (16 maja 2000 r.).
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Skutki i zagrozenia
nadmiernego polegania

na Al
z perspektywy cyberpsychologii

Uposledzenie
&7 zdoluosci poznawczych

Zaburzenia tozsamosci
i relaeji miedzyludzkich

‘\‘ Zaleznosc i utrata
autonomii

ﬁ Zagrozenia etyczne i psychiczne
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|. Uposledzenie zdolnosci poznawczych

o Zanik krytycznego myslenia — traktowanie Al jako
nieomylne;j.

o Efekt Google — zapominanie informac;ji fatwo
dostepnych.

» Spadek decyzyjnosci i refleksiji.
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2. Zaburzenia emocjonalne i psychiczne

¢ lluzoryczne wiezi z Al pogtebiaja samotnosc
(Turkle, 201 1).

e Chatboty moga zastepowac terapie, ale bez gtebi
(Woebot, Wysa).

* Kompleks nizszosci wobec Al w pracy kreatywne;
(Stanford, 2023).
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3.Wptyw na relacje spoteczne

* Replika Al — romantyczne relacje z chatbotami
(badania 2021-2022).

o Zanik empatii i kompromisu — Al zawsze
,,;ozumie”,

» Sptycenie komunikacji przez Al ghostwriting.
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4. Zaleznosc i utrata autonomii

* Decyzyjna biernosc — Al wybiera za uzytkownika.

» Utrata kompetencji — spadek samodzielnosci.

» Algorytmizacja zycia — dominacja efektywnosci nad
wartosciami.
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5. Banki emocjonalne i informacyjne

e Al personalizuje tresci — unikanie roznorodnosci
pogladow.

e Spadek tolerancji na konflikt i odmiennosc.

* Rozwoj narcyzmu i deficytu spotecznego
wspotodczuwania.
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Whioski koncowe:

@ Sztuczna inteligencja to narzedzie — nie substytut
relacji i refleksii.

@ Nadmierne poleganie na Al osfabia zdolnosci
poznawcze i spoteczne.

@ Warto rozwija¢ kompetencje cyfrowe i krytyczne
podejscie do technologii.

@ Potrzebna jest edukacja emocjonalna i cyfrowa
higiena, szczegolnie u mtodziezy.

@ Al moze wspiera¢ cztowieka, ale nie zastapi
empatii, zrozumienia i realnego kontaktu.
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Polecane badania i autorzy

e Sherry Turkle — relacje z technologia (MIT, Alone Together).
o Kate Crawford — Atlas of Al, Al jako system spoteczny.

e Mary Aiken — The Cyber Effect, wptyw Al na dzieci.

e Stanford HAI (2023) — Al a zdrowie psychiczne w pracy.

* Replika study — przywiazanie emocjonalne do chatbotéw.
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Dziekuje Ci ...
ChatGPT!
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